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EGYSZERŰSÉG ÉS HIT 


Sri Srimad Gour Govinda Swami Maharaja 


ELŐSZÖR GYAKOROLD, 
AZUTÁN PRÉDIKÁLD! 
Ő Isteni Kegyelme 
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada 


A z a feladatunk, hogy Krsna üzenetének 
által a legmagasabb 
élethelyzetbe emeljük magunkat. Az embernek 


terjesztése 


először [magával szemben kell - szerk.] szigorúnak 
lennie, azután pedig taníthat másokat. Két dolog: 
legyél példamutató és aztán taníthatod másoknak, 
hogyan legyenek ők is példamutatóak! Ha valaki 
nem ért el egy magas sztenderdet, akkor nincs joga 
másokat bírálni vagy kritizálni. Van egy mondás a 
Bibliában: ,Ne ítélj, hogy ne ítéltess!" Hogyan 
tudunk prédikálni, hogyha nem vagyunk képesek 
döntést hozni? Ez nem lehetséges. Csak azok 
ítélhetnek meg másokat, akik gyanú felett állnak! 
Mindenkinek magának kell úgy viselkednie, hogy 
mindig gyanú felett álljon. És akkor megítélhet, 
akkor prédikálhat. De neked jelenleg nincs erőd 
tanítani. Aki maga nem követ, az hogyan utasíthatna 
másokat? Hk 


Levél 
1972. december 17. 


EGYSZERŰSÉG És HIT 
Sri $rimad Gour Govinda Swami Maharaja 


Gopala és az iskolás fiú 


gy anyának volt egy hat-hét év körüli fia, akit 
be akart íratni az általános iskolába, hogy 
oktassák. Viszont az iskola kissé messze volt, 
majdnem egy kilométerre a házuktól. Ennek ellenére 


azt mondta a gyereknek, hogy minden reggel 


iskolába kell mennie. Így a fiú el is kezdett járni. Az 
iskolához vezető úton egy dzsungelen is át kellett 
vágnia, ahol félelmetes állatok, tigrisek és kígyók 
éltek, s mivel még kisgyerek volt, félt. Később, amikor 
hazaért, odament az anyjához és így szólt hozzá: 

- Ó, anyám! Amikor azon a dzsungelen mentem 
keresztül, nagyon féltem! Annyi vadállat van ott! 
Többet nem megyek iskolába! 

Az anyja Így felelt: 

- Miért félsz? Hát nem tudod, hogy ott van a 
barátod, Gopala? Csak hívd Őt, és segíteni fog! Nem 
kell félned! 

- Ő, ott van a barátom? 

- Igen. Amikor félsz, akkor csak így kell kiáltanod: 
, Barátom, Gopala, félek! Hol vagy? Gyere, kérlek!" 

A gyerek követte az anyja utasításait, s amikor 
legközelebb a dzsungelen haladt át és félelem 
kerítette hatalmába, kiáltozni kezdett: 

- Gopala, barátom! Testvérem, Gopala! Merre 
vagy? Félek! Gyere, segíts, kérlek! 

És Gopala meg is jelent előtte: 

- Igen, itt vagyok! Miért félsz? 

- Ezen a dzsungelen át kell az iskolába mennem, 
de kegyetlen állatokkal van tele! 

- Ne félj! Csak gyere Velem! - bátorította Gopala, 
Aki aztán minden nap Így segített a fiúnak. 


Gopala tejesedénye 


Az indiai iskolákban ganesa-püjat és sarasvatt-püjat 
szoktak tartani, hogy ezek a félistenek tudásban 
részesítsék a gyerekeket. Az ilyen ünnepekre a 
tanárok a diákoktól gyűjtenek pénzt. Egyik nap a 
tanár bejelentette, hogy lesz egy ilyen ünnep az 
iskolában és a tanulóknak valamennyivel hozzá kell 
járulniuk a költségekhez. Viszont ez a fiú és az 
édesanyja nagyon szegény volt. Csak ők ketten éltek 
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együtt, más nem volt velük, és pénzük sem volt. 

A tanár így szólt a fiúhoz: 

- Ti szegények vagytok, nincs elég pénzetek, de 
legalább ötven pajszát, fél rúpiát neked is hoznod kell. 

A gyerek hazament, elmesélte az anyjának, amit a 
tanár mondott, hogy vinnie kell ötven pajszát az 
ünnepségre. Viszont semmilyük nem volt, egyetlen 
pajszájuk sem, így az anya azt mondta a fiának: 

- Mondd meg a tanárnak, hogy nincs pénzünk, 
szegények vagyunk, de egy kis tejet vinni fogunk! 

- És ki ad nekünk tejet? - kérdezte a fiú. 

- Hát a barátod, Gopala majd ad nekünk! Ő viseli 
gondját a teheneknek, annyi tejet tud adni, amennyit 
csak a tanár akar. Igen! Mondd ezt el Gopalának! 

A fiú el is fogadta, amit az anyja mondott, és így 
gondolkodott: , Igen, el kell mondanom Gopalának!" 

Azon a bizonyos napon az erdőben a barátjáért 
kiáltott: 

- Ó, Gopala! Hol vagy? 

- Itt vagyok - mondta Gopala, amikor ott termett. 
- Mit szeretnél? 

- Azt mondta a tanárom, hogy fizetnem kell 
ötven pajszát, de nincs pénzünk. Anyukám pedig azt 
javasolta, kérjek Tőled valamennyi tejet, mivel 
szükségük lesz tejre a fesztiválhoz. Te pedig tudsz 
annyi tejet adni, amennyi kell. 

- Igen, adnom kell, segítenem kell neked! Mindig 
itt vagyok, hogy segítsek! 

A püja napján, amikor a fiú keresztülvágott a 
dzsungelen, hívta a barátját: 

- Gopala, ma van az a nap. Kérlek, gyere! 

- Rendben. Fogd ezt a tejet, és add a tanárodnak. 
Ez az edény annyi tejet ad, amennyit csak akarnak, 
de sosem szabad teljesen kiüríteni. - mondta Gopala 
miután megjelent egy kisméretű, teli 
agyagedénnyel. 

A fiú elfogadta, majd odaadta a tanárnak. Amikor 
a tanár meglátta az apró edényt, így szólt: 

- Hát ez nagyon kevés tej! Nekünk nagy 
mennyiségre, tíz vödörnyire lenne szükségünk. Te 
viszont csak egy ilyen kis edénnyel hoztál! 

- Nem, nem, nem! Ez sosem ürül ki! Hozzon tíz 
vödröt, és megtöltheti mindet. 

A tanár így is tett, és bámulatos módon mind a tíz 
vödör megtelt. Ekkor megkérdezte a fiút: 

- Honnan szerezted ezt az edényt? 

- A barátomtól, Gopalától kaptam. 

- A barátodtól, Gopalától? Ki ő? 

- Hát ő a dzsungelben él, és amikor a segítségére 


tejjel 
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szorulok, csak szólok neki. Az anyukám mondta, 
hogy bármikor, amikor félek, csak azt kell kiáltanom: 
, Gopala, Gopala, testvérem! Ó, barátom, Gopala!" És 
ekkor megjelenik, segít nekem, megvéd és elvezet az 
iskolába. Ő adta nekem ezt a tejet is. 

A Bhagavad-gitaban áll a következő: suhrdam sarva- 
bhütanam - ,Én vagyok minden élőlény egyetlen 
jóakaró barátja. 
barátja. Ha valaki hívja, Ő mindig ott van, hogy 
bajban, a vagy a 
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Krsna azt mondja, Ő mindenki 
segítsen a szükségben 
szerencsétlenségben! 


Hozzátok miért nem jön el Gopala? 


Egy ilyen egyszerű kisgyerek segítséget kapott 
Krsnától. Ti azonban aggódtok, te is aggódsz, és te is: 
,Mit tegyek? Mit tegyek? Olyan sok pénzre van 
szükségem. Hogyan tudom megszerezni? Nem tudok 
félretenni. Ezt kell tennem. Azt kell tennem. Olyan 
sok problémám van, annyi akadály!" Miért nem 
kéritek meg Gopalát? Gopala kész, hogy segítsen 
nektek, de ti nem kéritek. Ha pedig kéritek, akkor 
Gopala miért nem jön? Azt mondjátok: 

, Igen, igen, én kérem! Ó, Krsna! Ó, Krsna! Kérlek, 
segíts, segíts! De Krsna nem jön, és nem segít nekem." 

Gopala azonnal megjelent ez előtt a gyermek 
előtt. Ti miért nem kaptok segítséget Gopalától? 
Hozzátok miért nem jön el Gopala? Mi okoz 
nehézséget? Mi ennek az oka? Ez csak azért van, 
mert nem hisztek Gopalában, nem hisztek Krsnában! 
Ez hit kérdése. Az a kisfiú erős hittel rendelkezett. 
Abban a pillanatban, amikor az anyja ezt tanácsolta 
neki, erősen, sziklaszilárdan hitt a szavaiban, és így 
megkapta Krsnát. Nektek viszont nincs hitetek! 

Amerikában most sokan elvesztették a hitüket. 
$rila Rüpa Gosvami a Bhakti-rasamrta-sindhuban azt 
mondja, adau $raddha, az első dolog a szilárd hit! 
Ehhez hasonlót mond Krsna is a Gitaban: 


$raddhaval labhate jfianam 
tat-parah sarnyatendriyah 
jfianam labdhva param $antim 
acirenadhigacchati 
A hittel teli ember, aki a transzcendentális 
tudásnak szentelte magát és legyőzi az érzékeit, 
alkalmas arra, hogy elérje ezt a tudást, s miután 
szert tett rá, gyorsan eléri a legfelsőbb lelki békét is. 
Bhagavad-gita 
4. fejezet, 39. vers 
Mit jelent a $sraddha? Rüpa Gosvami azt mondja, 
ez az első. Ezt pedig más dolgok követik. A $raddha 
erős, megingathatatlan hitet jelent. Bhajante mam 
drdha-vratah, azok, akiknek van hitük, eltökélten 


Sri Krrua Kathümrta Bindu 


végzik a bhajanát. És miben kell erős hittel 
rendelkezni? Sadhu-sastra-guru-vakya - hit abban, 
amit a sadhu mond, amit a Guru mond, amit a sastra 
mond. Amit Krsna mond! Erős, megingathatatlan 
hiteteknek kell lennie abban, amit Krsna a Bhagavad- 
gitaban és a $rimad-Bhagavatamban mond! Azt 
mondják: 
visvasa mile krsna tarke bahu düra 
Ha valakinek van hite, akkor könnyen elérheti 


Krsnát és a vita illetve a kétségek távol maradnak 
tőle. 


Miért vagytok levertek és csalódottak? 


Ha erős hitetek van, akkor meg fogjátok kapni 
Krsnát! Van ugyan hitetek, de nem erős, hanem 
gyenge. — Bármikor  elveszthetitek, és akkor 
csalódottak és szomorúak lesztek. Miért éreztek így? 
Miért vagytok csalódottak? Miért vagytok levertek? 
Mert nincs erős hitetek Krsnában! Nincs hitetek a 
sadhu-sastra-guru-vakyában. Elvesztettétek a 
hiteteket, ezért érzitek magatokat csalódottnak és 
lehangoltnak. 

A hit a legfontosabb dolog! A Bhagavad-gita és a 
Srimad-Bhagavatam is ezt hangsúlyozza, illetve az 
összes acarya ezt mondta. Rüpa Gosvami a Bhakti- 
rasamrta-sindhuban írja, hogy minden a hittel 
kezdődik: 


adau s$raddha tatah sadhu- 
sanigo tha bhajana-kriya 
tato "nartha-nivrttih syat 
tato nistha rucis tatah 
athasaktis tato bhavas 
tatah premabhyudafícati 
sadhakanam ayam premnah 
pradurbhave bhavet kramah 
Első a $raddha, a hit, azután a sadhu-sangah, a 
szentek társasága, amit a bhajana-kriya, a lelki 
gyakorlatok követnek, majd az anartha-nivrttih, az 
összes sértés és akadály megszűnése, ami után a 
nistha, a szilárdság jön, amit a ruci, az íz követ, 
ezután az asakti, a ragaszkodás, majd a bhava, és 
ezután a prema is megjelenik. Ezek a szintek 
vezetnek el oda, hogy a prema megjelenjen a lelki 
gyakorló szívében. 


Ez egy 
ugyanezt mondta: 


lépcsőzetes folyamat.  Mahaprabhu 
ucca sanikirtane kari sraddhara pracara 
Énekeljétek hangosan a Szent Nevet, és hittel 
prédikáljatok! 
Amikor Guru-maharajám eljött nyugatra, akkor 
mije volt? Csak szilárd hite Krsnában, szilárd hite a 
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Guruja szavaiban, szilárd hite a Szent Névben! Semmi 
más. Ez a Gopalába vetett erős hit kérdése. De az 
embereknek nincs hitük. Nektek van valamennyi, de 
ez nem erős. Erős hitre kell szert tennetek! A 
Caitanya-carítamrta ezt mondja: 
"sraddha"-sabde — visvasa kahe sudrdha niscaya 
krsne bhakti kaile sarva-karma krta haya 


A sraddha az a magabiztos, szilárd hit, hogy az Úr 
Krsnának végzett  transzcendentális szerető 
szolgálat bemutatásával az ember minden 
másodagos tevékenységet is automatikusan elvégez. 
Az ilyen hit az odaadó szolgálat számára kedvező. 


Sri Caitanya-caritamrta 
Madhya-lila, 22. fejezet, 62. vers 


Énekeljetek hangosan! 


Ha kifejlesztítek a Krsna-bhaktit, akkor minden 
kötelességeteknek, minden  kötelezettségeteknek 
vége! Azt gondoljátok: ,Ez a kötelességem, a 
felelősségem, hogy gondoskodjak a családom, a 
feleségem és a gyerekeim fenntartásáról!" De azt 
mondja Mahaprabhu: krsne bhakti kaile sarva-karma 
krta haya ,Minden munkádnak vége!" Persze 
mindenki ezt mondja, de csak szájuk jár! Az emberek 
99.9 százalékának nincs hit a szívében! Ezért mondta 
Gauranga Mahaprabhu, hogy ,ucca sankirtane kari 


s$raddhara pracara - Énekeljétek hangosan: 
Hare Krsna Hare Krsna 
Krsna Krsna Hare Hare 
Hare Rama Hare Rama 
Rama Rama Hare Hare. 


Alakítsatok ki sraddhat, hitet azokban, akiknek 
nincsen!" 

Guru-maharajám ezt csinálta! Amikor először 
megérkezett, akkor csak egy pár karatalája volt. 
Egyszerűen csak kiment egy parkba, és énekelni 
kezdte a Hare Krsnát. A hippik félmeztelenül 
fetrengtek a földön, erős drogokat szedtek, mint az 
LSD, meg marihuánát szívtak és megőrültek. Guru- 
maharajám csak karatalázott és énekelt, így fejleszett 
bennük  $raddhat.  Cora-vesya-satha - tolvajok, 
prostituáltak és csalók - egy sadhu még beléjük is 
képes  sraddhat Mahaprabhu 
utasítása: agre $raddha diya - Először alakítsd ki 
bennünk a hitet! Amikor pedig $raddhavanná váltak, 
amikor már erős hitük van a Szent Névben, erős 


csöpögtetni. Ez 


hitük van Krsnában és a sadhu-sastra-guru-vakyában, 
akkor alkalmasak arra, hogy avatást kapjanak. Van 
egy sértés a Szent Név ellen, a $raddha-hina-jane 
namopadesa, ami azt jelenti, hogy ne adjatok 
valakinek nama-upadesát, tanítást az éneklésről, ha 
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nincs sraddhaja! Tehát agre-sraddha, először kell, 
hogy legyen $raddhaja! 

Hogyan tehet valaki szert a hitre? Ez egy másik 
kérdés, és ezért csinálunk sankirtanátl S mivel ezt 
csináljuk, ti kifejleszthetitek a $raddhat. Ne legyetek 
szomorúak vagy csalódottak, Mahaprabhu itt van, 
Krsna itt van, $rila Prabhupada itt van! Énekeljetek 
hangosan, töltsétek atmoszférát 
transzcendentális hangvibrációval! Legyen teljes és 
tökéletes hitetek a Szent Névben, Gopalában, Krsnában 
és Mahaprabhuban! Soha, semmilyen körülmények 
között se keseredjetek el! Mahaprabhu mozgalmában 
szó sem lehet a pesszimizmusról! Mindenhol teljes az 
optimizmus! Az utazásom során azt látom, hogy most 
ez a pesszimista hangulat nagyon elterjedt a bhakták 
között Amerikában. És ezt látva nagy sajnálatot érzek, 


meg az 


sírok a szívemben! Mi történt? Guru-maharajám először 
ide jött. Itt vetette el a magot. Most pedig mi történik? 
Elvesztették a hitüket! Micsoda sajnálatos helyzet! 

Hogyan van az, hogy egy kisgyerek azonnal hitt 
és megkapta Krsnát? , Ó, Gopala! Hol vagy? Anya azt 
mondta, Téged hívjalak!" - kiáltotta. Gopala pedig 
azonnal megjelent. 


Dhruva eltökéltsége 


Dhruva Maharaja szintén csak egy kicsi, 


mindössze ötéves gyerek volt. Amikor az anyját 


Hor 


kérdezte, ő így felelet neki: 
- Narayana ott van. Ha megkapod az Úr Narayana 
kegyét, akkor minden vágyad teljesülni fog! 


Sri Krrua Kathümrta Bindu 
Kéthetente megjelenő 
ingyenes e-magazin 
Kiadja: Gopal Jiu Kiadó 
Sri Krishna Balarama Mandir 
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- Igen, az Úr Narayana! Hol van most Ő? - 
kérdezte Dhruva. 

- Úgy hallottam, a szentek és a bölcsek az erdőbe 
mennek, hogy elérjék őt! - válaszolta Suniti. 

- Oda kell mennem! Mennem kell, meg kell 
kapnom Őt! 

Csak egy ötéves fiú volt, de micsoda 
eltökéltséggel rendelkezett! Később Narada Muni a 
következőt mondta neki: 

- Az erdő egy igen veszélyes hely! Számtalan 
félelmetes vadállat, tigrisek, 
mérgeskígyók élnek ott. Te csak egy kisgyerek vagy, 
mit csinálnál ott? 

- Nem, nem! Anyám azt mondta, Narayana ott 
van. Oda kell mennem és meg kell találnom Őt! 

Dhruva semmilyen lebeszélésnek nem engedett 
volna. Erős volt és eltökélt! Ezért hívják Dhruvának, 
ami azt jelenti: eltökélt. Az ő eltökéltsége soha nem 
Gosvami mondja az 


oroszlánok és 


inog meg. Rüpa ezért 
Upadesamrtában: 
utsahan niscayad dhairyat 
tat-tat-karma-pravartanat 
sanga-tyagat sato vrtteh 
sadbhir bhaktih prasidhyati 


Úgy lehet valaki sikeres az odaadó szolgálat 
folyamatának gyakorolásában, ha teljes szívből jövő 


lelkesedéssel, kitartóan, eltökélten, az előírt 


kötelességek bemutatásával, a bhakták társaságában 

és teljesen a jóság tetteiben elmerülve végzi azt. 

Rüpa Gosvami a mahajana-acarya azt mondja, az 
embernek utsahannal, lelkesedéssel és niscayaddal, 
eltökéltséggel kell rendelkeznie. ,.Igen, eltökélt 
vagyok, hogy ezt elérjem! El kell érnem!" Dhruva 
rendelkezett ezzel. De dhairyat, türelmesnek is kell 
lenni! Ne veszítsétek el a türelmeteket! Az erős 
eltökéltség és erős hit a legfontosabb! Semmi sem 
lehetetlen! Krsna mindig ott van, hogy segítsen! Ott 
van a szívetekben! És próbára fogja tenni, milyen 
erős a hitetek Bennel! A ti hitetek meginog, nem erős. 
Milyen eltökéltek vagytok? Krsna teremt mindent. 
Az Ő akarata a legfelsőbb! Pusztán a vágyával teremt, 
tart fenn és pusztít el dolgokat. Teljes mértékben az 
Ő akaratától függünk. Bhaktivinoda azt mondja a 
Saranagatiban: tomara icchaya achi nírbhara koriya - Ó, 
Krsna! Teljesen a Te akaratodtól függök! Krsna azt 
mondja: , Rendben, próbára teszem a hitedet, hogy 
lássam, tényleg teljesen az akaratomtól függsz-e!" De 
nektek nincs hitetek, és Krsna tudja ezt: , Óh, neki 
nincs hite! Csak beszél, de a szívében nem hisz." Hk 


A következő számban folytatjuk 


